Slgski Osrodek Fundacji PRAESTERNO w Bielsku - Bialej

pm‘sﬁd&l’nﬁ Bielsko-Biata

Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw

~Jak rozmawiac z dzieCcmi o seksie”

Data: 10 listopad 2012r.

Miejsce:
Slaski Osrodek Fundacji Praesterno; Bielsko-Biata, pl.Fabryczny 3

Godziny: 10.00-14.00 (4 godziny)

Cele warsztatu:
Merytoryczne i praktyczne przygotowanie rodzicow do rozmoéw
Z dzie¢mi i nastolatkami o seksie i seksualnosci cztowieka.

Poruszane zagadnienia:
« W jakim wieku zacza¢ rozmawiac z dzieckiem seksie?

. Coijak nalezy powiedziec?

. Jak poradzi¢ sobie z wtasnymi uprzedzeniami oraz emocjami
dotyczacymi seksualnosci?

« Co dzisiejsza mtodziez wie na temat seksu?

. Jakie sg konsekwencje unikania rozmoéw i korzysci
Zz podejmowania ich?

Uczestnicy:
Rodzice nastolatkéw oraz dzieci w wieku wczesnoszkolnym
i przedszkolnym mieszkajacy na terenie gminy Bielsko - Biata.

Opis warsztatu:

Zajecia bedg prowadzone metodami aktywnymi: dyskusje, ¢wiczenia,
praca w grupach. Uczestnicy bedq mogli zdoby¢ wiedze i umiejetnosci
oraz skorzysta¢ z wymiany doswiadczen.

Prowadzacy:
Sabina Drozdz - pedagog, edukator seksualny.

Zapisy i informacje:
33 816 59 16 (15:00 - 20:00) oraz 506 312 387 (Sabina Drozdz)

43 — 300 Bielsko — Biata; Plac Fabryczny 3
(0*33) 816 59 16, 0 603 677 655
e-mail: praesternobielsko@go2.pl




