
                                                                                        Śląski Ośrodek Fundacji PRAESTERNO w Bielsku -  Białej 

 
 

43 – 300 Bielsko – Biała; Plac Fabryczny 3  

(0*33) 816 59 16, 0 603 677 655 
e-mail: praesternobielsko@go2.pl    

   

 

Warsztaty edukacyjne dla rodziców 

„Jak rozmawiać z dziećmi o seksie”  

 

 

Data: 10 listopad 2012r. 
 

Miejsce:  
Śląski Ośrodek Fundacji Praesterno; Bielsko-Biała, pl.Fabryczny 3 
 

Godziny: 10.00-14.00 (4 godziny) 

 

Cele warsztatu:   
Merytoryczne i praktyczne przygotowanie rodziców do rozmów  
z dziećmi i nastolatkami o seksie i seksualności człowieka.  
 

Poruszane zagadnienia:  

 W jakim wieku zacząć rozmawiać z dzieckiem seksie? 

 Co i jak należy powiedzieć? 

 Jak poradzić sobie z własnymi uprzedzeniami oraz emocjami 
dotyczącymi seksualności? 

 Co dzisiejsza młodzież wie na temat seksu? 

 Jakie są konsekwencje unikania rozmów i korzyści  

z podejmowania ich? 

 

Uczestnicy:  
Rodzice nastolatków oraz dzieci w wieku wczesnoszkolnym  

i przedszkolnym mieszkający na terenie gminy Bielsko - Biała. 
 

Opis warsztatu:   

Zajęcia będą prowadzone metodami aktywnymi: dyskusje, ćwiczenia, 
praca w grupach. Uczestnicy będą mogli zdobyć wiedzę i umiejętności 

oraz skorzystać z wymiany doświadczeń. 
 

Prowadzący:  

Sabina Drożdż – pedagog, edukator seksualny. 

 
Zapisy i informacje:  
33 816 59 16 (15:00 – 20:00) oraz 506 312 387 (Sabina Drożdż) 

 


